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1. Общие положения  

 

1.1 Положение о режиме занятий слушателей Автономной негосудар-

ственной организации Дополнительного Профессионального Образования 

«Сибтруд-Академия» (далее — АНО ДПО «Сибтруд-Академия») устанавли-

вается на основании требований Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», приказа Министерства образова-

ния и науки Российской Федерации от 01.07.2013 № 499 «Об утверждении По-

рядка организации и осуществления образовательной деятельности по допол-

нительным профессиональным программам», приказа Министерства просве-

щения Российской Федерации от 26.08.2020 № 438 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

программам профессионального обучения», Устава АНО ДПО «Сибтруд-Ака-

демия», а также иных нормативных актов Российской Федерации. 

1.2. Режим занятий, установленный в «Сибтруд-Академия», определяет 

оптимальную учебную и внеучебную нагрузку слушателей и преподаватель-

ского состава, должен способствовать сохранению здоровья обучающихся.  

 

2. Организация учебного процесса  

 

2.1. Реализация образовательных программ АНО ДПО «Сибтруд-Акаде-

мия» осуществляется в очной, очно-заочной, заочной форме. Допускается ор-

ганизация учебных занятий с применением дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения.  

2.2. Формы обучения определяются АНО ДПО «Сибтруд-Академия» в 

соответствии с программами обучения и в соответствии с потребностями за-

казчика на основании заключенного с ним договора на оказание образователь-

ных услуг.  

2.3. Учебный процесс и учебная нагрузка в АНО ДПО «Сибтруд-Акаде-

мия» регулируется учебными планами программам, графиком учебного про-

цесса, расписанием занятий.  

2.4. Учебный процесс в АНО ДПО «Сибтруд-Академия» осуществля-

ется в течение всего календарного года.  

2.5. Календарный учебный график каждой программы утверждается ди-

ректором АНО ДПО «Сибтруд-Академия».  

2.6. Учебные каникулы в течение периода обучения не предусматрива-

ются.  

2.7. Режим и продолжительность занятий определяются расписанием за-

нятий.  

2.8. Для повышения эффективности образовательной деятельности со-

здаются учебные группы. Количество слушателей в учебной группе должно 

быть не более 24.  

Исходя из специфики обучения в АНО ДПО «Сибтруд-Академия», учеб-

ные занятия могут проводиться с группами меньшей численностью и отдель-

ными обучающимися, а также с разделением группы на подгруппы. 
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2.9. При реализации программ с применением дистанционных образова-

тельных технологий и электронного обучения численность группы не ограни-

чивается. 

 

3. Режим занятий обучающихся 

 

3.1. В АНО ДПО «Сибтруд-Академия» действует 5-дневная учебная не-

деля.  

3.2. Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавли-

вается продолжительностью 45 минут.  

3.3. Перерывы между занятиями организуются каждые 2 академических 

часа продолжительностью 10 минут.  

3.4. Учебные занятия могут проводиться в одну или две смены.  

3.5. В предпраздничные дни длительность академического часа не со-

кращается.  

3.6. Максимально допустимое количество занятий в день не должно пре-

вышать 8 академических часов. В расписании предусматривается один дли-

тельный перерыв для отдыха и питания продолжительностью 60 минут.  

3.7. Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося составляет 

40 академических часов в неделю, включая все виды аудиторных и внеудитор-

ных работ.  

 

4. Расписание учебных занятий  

 

4.1. Учебные занятия в АНО ДПО «Сибтруд-Академия» проводятся по 

расписанию. Расписание занятий для каждой учебной группы составляется ме-

тодистом учебного центра в соответствии с учебными планами и утверждается 

директором АНО ДПО «Сибтруд-Академия». 

4.2. Расписание занятий слушателей составляется после комплектования 

группы и размещается на стенде.  

4.3. Изменение режима учебных занятий проводится отдельным распо-

рядительным актом директора АНО ДПО «Сибтруд-Академия».  

 

5. Заключительные положения  

 

5.1. Настоящий Порядок вступает в силу со дня его подписания. 

5.2. Изменения и дополнения в настоящий Порядок вносятся и вводятся 

в действие приказом директора АНО ДПО «Сибтруд-Академия». 
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